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[ OBJETIVO
| Realizar el analisis de macro y micronutrientes de interés en salud publica de los alimentos ofrecidos en los sevicios sociales de Ia SDIS
TNSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
Diligenciar:

Grupo de edad: escriba el grupo de edad al cual corresponde el analisis nutricional de acuerdo a los grupos de edad establecidos para cada servicio social.
Mend: de acuerdo al ciclo de mens, escriba el nimero de mend al cual corresponde el analisis del aporte nutricional. Ejemplo: mend 13.
Semana: de acuerdo al ciclo de mentis, escriba el ndmero correpondiente a la semana del mend al cual se le realizara analisis del aporte nutricional. Ejemplo: semana 2.
Tiempo de comida: escriba el tiempo de comida al cual corresponde el analisis del aporte nuticional, ejemplo: almuerzo.
Grupo de alimento: escriba el grupo de alimentos para el cual se realizard el analisis del aporte nutricional, de acuerdo a los grupos de alimentos establecidos en la minuta
patron. Ejemplo: derivado de cereal.
Preparacion: escriba el nombre de cada una de las preparaciones correspondientes al grupo de alimentos, ejemplo: came de res a las finas hierbas.
C6digo ICBF: escriba el nimero del alimento de acuerdo a la ditima tabla de composvcvén de alimentos colombianos - TCAC, si este alimento no est4 codificado en la
tabla, asigne el cédigo de acuerdo al grupo de alimento al que corresponda en la
| Alimento: escriba el nombre del cada uno de los alimentos que hacen parte de cada wevarac\ém incluyendo especias, sal y demas ingredientes necesarios, de acuerdo al
nombre designado en la TCAC o al nombre del alimentos designado por el fabricante en dado caso que el alimento no se encuentre en la TC
Peso bruto: escriba la cantidad en gramos del alimento teniendo en cuenta las semillas, cascaras, hueso, empague o envoltura.

0 neto: escriba la cantidad en gramos del alimento correspondiente a la parte comestible del alimento, no incluye empaque, cascara, semillas o huesos. Este peso es
utiizado para obtener el valor nutricional del alimento y es el peso que se utiizara para las preparaciones.
Calorias, proteina, grasa, carbohidratos, hierro, calcio, sodio, vitamina A: de acuerdo al aporte de macro y micronutrientes expresado en 100 gramos de parte comestible
del alimento en la TCAC, calcule el valor correspondiente para cada nutriente de acuerdo a la cantidad de alimento ofrecida.
Aporte total diario de nutrientes: sume el aporte nutricional de cada uno de los alimentos ofrecidos en un dia a los participantes de los servicios sociales.
i enem\a e B o S I S N S T I M e
dietas para perso mente sanas. Comprenden un conjunto de valores de referencia como: Requerimiento de Energia (ER), Aporte Dietético Recomendado
(ROA), Requenmlemo romedio Esimado (EAR), Ingesta Adecuada Al y el Nivel de Ingesta Méximo Tolrabie ¢ UL Ingesta aceptable (inicamente aplica para Vitamina E).
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Nivelce aporte: escriba e grado de cumplimiento (supera UL, nivel arecua o aporte bajo) de acuerdo a aporte nuticional de a minuta en comparacion con el rango de
requerimiento de ingesta de energia y nutrientes por grupo de edad, por servicio social,
da: calcule el porcentaje de energia aportado en cada tiempo de comida, el cual debe cumplir con los rangos

jes de ap gia por tiemp
establecidos para cada tiempo de comida.




